
私のレコード棚

中村雅俊、1951年生れ。文学座

入所をきっかけに、青春ドラマ主役

に抜擢される。「俺たちの旅」はドラ

マの主題歌。現在もドラマやミュー

ジカル、CM等で活躍する。故郷の

女川町（宮城県）が東日本大震災

で被災、以後寄付やボランティア

等、地元への支援活動を続けてい

る。

この情報紙は赤い羽根共同募金
の助成を受けて発行しています

この号は私たちが担当しました。
五島 良樹 （東白壁 学区）

    武田 伸 （明倫 学区）
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手
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グラウンドゴルフで汗を流し、公
園清掃で街をきれいにして、
みんなで楽しくおしゃべりしま
しょう！

シニア情報紙
東区界隈 片山八幡神社(東区徳川二丁目)

伝承では、５１１年創建、１１７１年に現在地であ

る山田郡片山郷に鎮座。江戸時代の尾張名所

図会には、旧社名である大曽根八幡宮として描

かれている。戦国の災禍により荒廃したが、尾張

藩二代藩主徳川光友卿の命により、１６９５年に

荘厳な社殿が造営された。昭和２０年の空襲に

より社殿は焼失したが、その後再建された。

文化のみちガイドボランティアの会
名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集

このＱＲコードで名古
屋市老人クラブ連合会
のホームページをご覧
になれます。

なごやかクラブ東事務局
９３４－１１９４

我が家のインコ

緑（男の子）ムギちゃん ６歳
黄（女の子）ピーちゃん ６歳
お家： 筒井学区

No.40

な ご や か ク ラ ブ 東
名古屋市東区老人クラブ連合会

名古屋市東区筒井１－７－７４

TEL ９３４-１１９４

60周年記念式典・コンサート

～名古屋の鬼門鎮護～

古来、鬼門の位置に
は神社仏閣が置かれ、
鬼門鎮護の役割を担っ
た。片山八幡宮は、名
古屋城の北東に位置す
る。

今年度、なごやかクラブ東は設立６０周年を迎
えました。これを記念して、１０月２３日に東文
化小劇場で、記念式典とコンサートを開催しまし
た。式典では、殿島会長から、会員の皆さんに感
謝状が読み上げられました。

感謝状

とても仲良しです。
ピーちゃんは、自分の名
前を言います。手にも乗
ります。可愛いですよ

第12回 うし（丑）

なごやかひがし

記念誌

なごやかひがし No.40

●発行日/令和7年1月１日●発行/2,000部

シルバー趣味の作品展

美しく繊細な作品や、愛らしく微笑ましい作品など、今年
も個性豊かで心のこもった手作りの作品が会場を彩りました。
女性リーダーの皆さんが運営する体験コーナーでは、紙

コップを使ったバスケット作りを楽しんでいただきました。



女性リーダー研修会

東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東

いきいき交流会

活動紹介 明倫学区

東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東

活動紹介 東桜学区

砂田橋学区の「ゆう
ゆう会」が全国老人ク
ラブ連合会より活動賞
の表彰を受け、殿島会
長から「ゆうゆう会」
の濱田会長に賞状が渡
されました。

七小町泉寿会は、１０月１０日、東桜
小学校の講堂で、学区主催の交通安全・
防犯住民決起大会に参加しました。自転
車の走行ルールや安全な乗り方、特殊詐
欺の被害防止の勉強をしました。

「おしゃべりが目的で参加する。しゃべ
ると元気になる。」
七小町泉寿会の皆さんは、楽しそうにお

掃除会に参加します。柿や姫リンゴ・ビワ
の実を拾うことも。掃除が終わったら、お
茶とお菓子で楽しいひと時を過ごします。

準優勝： 優勝： ３位：
中川さん 桑原さん 林さん

大会成績 （敬称略）

1 砂田橋 桑原 恒士

2 葵 中川 英明

3 矢田 林 孝吉

4 筒井 柿本 佳伸

5 矢田 藤田 隆司

6 砂田橋 小林 正直

7 砂田橋 下地 徹

8 葵 山口 洋子

６０周年記念グラウンド･ゴルフ大会

第５９回グラウンド・ゴルフ大会

左：３位 右：優勝
吉川さん 中川さん

シルバー趣味の作品展

活動賞表彰

１２月１８日～２０日、区役所講堂で「シル
バー趣味の作品展」を開催しました。６２人
(１１２点の作品）、１２団体（１６７人の作
品）が参加しました。絵画、書、写真のほか、
手芸やぬりえなど素敵な作品が並びました。

10月３日、旭丘学区女性リーダー副代表の若杉
信子さん（青踏会）を講師に、「俳句体験会」を
実施しました。最初に建中寺本堂前で、俳句の基
本や季語を説明いただき、各自境内を散策、俳句
づくりにチャレンジしました。
区役所に移動し、全員の句を発表した後は、美

味しいお弁当の時間。「初めての俳句、楽しかっ
た～。」と、会話が弾みました。

９月２５日、約２２０名が参加し、犬山と
長良川温泉方面を訪れました。直前まで猛暑
が続いていましたが、この日は暑さも一段落
し、快適な一日となりました。犬山で雄大な
景色や散策を楽しみ、長良川に面したホテル
では、美味しい昼食と温泉で日頃の疲れを癒
しました。また、おちょぼ稲荷に立ち寄った
後、タオル専門店で、お土産を購入しました。
名古屋に着く頃はすっかり日も暮れて、みな
さん笑顔で解散しました。

11月６日、爽やかな秋空の下、学区のリーダー
の皆さん８０名の参加により、京都・奈良方面へ
の研修旅行を実施しました。
奈良公園に到着すると鹿がお出迎え。興福寺の

参拝や国宝「阿修羅像」の鑑賞など、各自広い境
内を散策した後は、お腹を空かして昼食会場へ。
次に、宇治平等院近くにある「源氏物語ミュー

ジアム」を訪れ、美しい平安絵巻の映像や展示物
を熱心に見学しました。

１２月３日に開催された６０周年記念大会は、晴天に
恵まれ、穏やかな日となりました。
杉浦区長の応援もあって、皆さん張り切ってプレー、

４０件と多くのホールインワン賞が出ました。

猛暑が続き、朝晩やっと涼しくなりましたが、日中は
まだまだ暑く、この日（１０月１日）の気温は３２度で
した。強い日差しの中でも、皆さん元気にプレーを楽し
みました。

大会成績 （敬称略）

1 葵 中川 英明

2 砂田橋 下池 ウメノ

3 明倫 吉川 幸子

4 砂田橋 小西 修

5 矢田 鈴木 幸子

6 葵 佐伯 順子

7 東桜 木村 知才子

8 明倫 斧内 佐千子

メーグルで散策（古出来恵比寿会）

敬老会（古出来恵比寿会）

明倫交友クラブ連合会グラウンドゴルフ大会

ウエルカムセンターとノ
リタケの森ギャラリーを見
学し大いに楽しんだ後、隣
のイオンモールのフードセ
ンターでランチタイムを楽
しみました。

徳川園での紅葉狩りを
企画しました。１１名参
加。紅葉の状況はいまい
ちでしたが、太陽に照ら
された様は圧巻でした。
皆さん大いに満喫し、締
めは昼食会でお開きに。

初参加の会員を含めて、
１７名の参加をいただき、
有意義な会になりました。
行事予定（公園清掃・愛

護会＆サロン）の紹介後、
豪華な食事を楽しんでいた
だきました。

第３９回 第４０回

グランドゴルフは毎週火・水・金に練習をしてい
ます。新人も参加し、和気あいあいとプレーで
き、親睦が深まりました。

メーグル：市内の観光地を巡る市バス

ノリタケの森

徳川園

（武田伸）

杉浦区長も鑑賞

女性リーダーによる
体験コーナー

なごやかひがし No.40 なごやかひがし No.40

（安福義行）

指導者研修会
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