
私たちは、名古屋市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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全国の老人クラブは、昭和31年より老人週間を中心に、地域社会に対する感謝と高齢全国の老人クラブは、昭和31年より老人週間を中心に、地域社会に対する感謝と高齢
者の社会参加への意欲を示そうと、全国一斉「社会奉仕の日」の活動に取り組んでいます。者の社会参加への意欲を示そうと、全国一斉「社会奉仕の日」の活動に取り組んでいます。
今年度も、名古屋市老連は、市内各所で「花のあるまち、ごみのないまち」をめざして、今年度も、名古屋市老連は、市内各所で「花のあるまち、ごみのないまち」をめざして、
美化活動や環境活動に取り組みました。美化活動や環境活動に取り組みました。

瑞穂区瑞穂区

昭和区昭和区

中区中区

中村区中村区

「なごやかクラブ運営事務相談室」をご利用ください「なごやかクラブ運営事務相談室」をご利用ください
会員の減少が続いています。主な要因は会長の後継者が
見つからないことによるクラブの解散です。解散クラブの
皆さんのなかには、引き続きクラブ活動を続けたかったと
いう方もたくさんおみえになります。とても残念なことです。
「会員の高齢化により、思うようにクラブ運営ができない」、
「会長の後継者が見つからないため、存続できない」、「補
助金事務がわからない」など、さまざまな困りごとがあろう
かと思います。このため、相談窓口を設けました。
少しでも、お力になればと思います。お気軽にお問い合
わせください。

クラブ活動を辞めると、一時はやっ
かいなことから解放されたような気分
になりますが、外出やおしゃべりが減り、
次第に生活が不活発になります。知ら
ず知らずのうちに知力や体力が衰え、
フレイルとなっていきます。
このため、お近くの老人ク
ラブに入会されることをお勧
めします。

クラブ解散でお困りの方へ

問合先（7ページ掲載）区役所福祉課内 区老連 活動推進員・名古屋市老連


