
令和６年度 なごやかクラブ東 指導者研修会

日時 令和６年１１月６日（水）

参加人数 ８０名

行先 奈良（興福寺）・京都（源氏物語ミュージアム）

爽やかな秋空の下、学区のリーダーの皆さ
んのご参加により、京都・奈良方面への研修
旅行を実施しました。観光シーズンとあって、
修学旅行生や外国人観光客など、多くの人で
賑わっていました。
バスの中では、座ったままできる健康体操

研修を行いました。奈良公園では鹿がお出迎
え。興福寺の参拝や国宝「阿修羅像」の鑑賞
など、広い境内を思い思いに散策した後は、
お腹を空かして昼食会場へ。
次に、宇治の平等院近くにある「源氏物語

ミュージアム」を訪れ、美しい平安絵巻の映
像や展示物を熱心に見学しました。

学区 参加者数

東桜 ８

東白壁 ５

葵 ８

筒井 １４

旭丘 １１

明倫 ７

矢田 １５

砂田橋 １２

計 ８０

役職 内訳

会長 27

副会長 13

スポーツⅬ 7

女性Ⅼ 10

その他 26

計 80

昼食会で交流  Hotel Asyl Nara Annex

NHK大河ドラマ”光る君へ”で人気
の「源氏物語ミュージアム」

バスの中で体操研修
中金堂

会長あいさつ

ガイドさんと、「はい、チーズ！」

南円堂

興福寺

道の駅で
お買い物
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