
日時

会場 パークホテル（長良川）

研修 内容

　
行程　

概要

参加数

学区名 参加者数

東桜 22
東白壁 22

葵 30

筒井 29

旭丘 27

明倫 23

矢田 52

砂田橋 17

計 222

各バス車内で、研修を実施
★オーラルフレイルの予防のために、「お口の体操」の実習

令和6年9月25日

東区各地－－犬山城・城下町散策－－パークホテル（長良川）－－おちょぼ稲荷－
－エアーかおる（タオル専門店）－－東区各地

　昨年より多い、約２２０名もの参加者がありました。直前まで猛暑が続いてましたが、
この日は暑すぎず、快適に過ごすことができました。犬山城では雄大な景色や散策を楽し
み、長良川に面したホテルでは美味しい昼食と広々とした温泉で日頃の疲れを癒しまし
た。また、おちょぼ稲荷では参道の店で買い物を楽しみ、最後に立ち寄ったエアーかおる
では、多くの方がおしゃれなタオルをお土産に購入されていました。名古屋に着く頃は日
も暮れて、みなさん無事に笑顔で帰りました。

　　    令和６年度いきいき交流会　報告

昼食会場

殿島会長あいさつ

「エアーかおる」でお土産にタオルを購入

濱田副会長乾杯

犬山城と城下町の散策

おちょぼ稲荷

でお参りした後

は、参道でお

買い物


