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人
は
誰
し
も
ス
ト
レ
ス
な
し
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
高
年
に
な
る
と
、
病
気
、
親
し

い
人
と
の
別
れ
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
を

短
期
間
で
上
手
く
処
理
で
き
な
け
れ
ば
問

題
な
い
の
で
す
が
、
長
期
間
に
わ
た
る

と
、
健
康
を
害
し
た
り
、
体
内
の
老
化

が
加
速
し
た
り
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
長

期
間
ス
ト
レ
ス
に
晒
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
や
う
つ
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が

高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
際
、「
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
」
が
体
内
で
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、

一
般
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド
と
呼
ば
れ
て
い
る
薬
と
同
じ
よ
う

な
作
用
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
長
期
間

に
わ
た
る
ス
ト
レ
ス
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

を
長
期
間
飲
み
続
け
て
い
る
状
態
と
い
え

ま
す
。
そ
の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
副
作
用
は
、

血
圧
や
血
糖
の
上
昇
、
抑
う
つ
、
不
眠
、

免
疫
低
下
な
ど
全
身
に
わ
た
り
ま
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
に
も
作
用
し

ま
す
。
つ
ま
り
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
自

律
神
経
の
反
応
に
は
、「
ス
ト
レ
ス
反
応
」

と「
リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
」の
２
種
類
が
あ
り
、

前
者
は
戦
闘
モ
ー
ド
、
後
者
は
文
字
通
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
の
状
態
へ
と
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
ま
す
。
交
感
神
経
の
優
位
な
状

態
が
持
続
す
る
と
、倦
怠
感
や
不
眠
、頭
痛
、

動
悸
や
息
切
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
や
気
分
の
落

ち
込
み
、
不
安
感
な
ど
の
心
身
の
不
調
が

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
受
け
た
際
に
健
康
に
悪
い
対
処
行
動
、

例
え
ば
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、
お
酒

を
飲
ん
だ
り
、
人
に
よ
っ
て
は
煙
草
の
本

数
が
増
え
て
し
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
行
動

を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
方
法
と
し
て

は
、
よ
く
眠
る
こ
と
、
目
を
閉
じ
て
何

も
考
え
な
い
（
瞑
想
）、
深
呼
吸
す
る
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
を
す
る
、
友

人
と
話
す
な
ど
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

も
の
に
対
す
る
捉
え
方
を
変
え
て
み
る

と
い
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
で
き
る
思
考
法
の
例
と
し
て
、
私
は
講
演
の
時

に
よ
く
コ
ッ
プ
に
半
分
入
っ
た
水
の
話
を
し
ま
す
。「
水
が

半
分
し
か
入
っ
て
い
な
い
」
と
見
る
か
、「
ま
だ
水

が
半
分
も
残
っ
て
い
る
」
と
見
る
か
に
よ
っ

て
、
ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
が
大
き
く
変
わ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
傘
を
持
っ

て
い
な
い
状
態
で
雨
が
降
っ
て
い
た
と

し
ま
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
、
雨
宿
り
が

で
き
る
場
所
が
あ
る
と
問
題
は
解
決
し
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
ず
に
す
み
ま
す
が
、

そ
う
い
っ
た
場
所
が
な
け
れ
ば
当
然
び
し

ょ
濡
れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

「
び
し
ょ
濡
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
で
は
な
く
、

「
雨
に
濡
れ
る
っ
て
、
意
外
と
気
持
ち
い
い
」
と
考
え
て
み

る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

あ
い
ち
健
康
の
森
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー
（
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
）

健
康
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医
師
・
医
学
博
士
）  

平
川 

仁
尚

元
気
に
楽
し
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健
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ク
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）

　ちょっとした動作で息切れや息苦しさを感じるなど、呼吸器
のことで気にかかること、心配なことがありましたら呼吸器な
んでも相談へどうぞ！

南保健センター公害保健担当
TEL 052-614-2879  FAX 052-614-2818

 相  談  日／令和6年7月16日㈫・8月20日㈫・9月17日㈫

◆ 受付時間／午後 1:15 ～ 2:45 の指定の時間
◆ 対 象 者／市内在住の 15 歳以上の方
◆ 場　　所／南保健センター（南区東又兵ヱ町 5-1-1）
◆ 内　　容／① 問診　② 身長・体重測定
　　　　　　③ 胸部エックス線検査　④ 血圧測定　
　　　　　　⑤ 肺機能検査　⑥ 診察・個別相談
◆ 費　　用／無料


