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　3 月 11日、昭和区役所会議室で開催。手
始めとしての体験会を昭和老人クラブ連合会
11 名にお集まりいただき、株式会社共同通信
デジタルの協力のもと実施しました。
　体験するのは「ぷよぷよ e スポーツ」で、
画面上に降りてくる同じ色のキャラクターを 4
体以上つなげて消し、得点を競うゲームです。
初めはルールの理解やコントローラーの操作
に戸惑いましたが、トレーナーの親切丁寧な
指導を受け、体験を繰り返すうちに皆さん、
みるみる上達。中には先を読んだコントロー
ラー操作ができるようになる会員さんもみえ
ました。
　こうなると勝ち負けのある得点競争のゲー
ムだけに、皆さん真剣な眼差しで画面に夢中。

「アッ、しまった！」「やった！！ 連続で消せた！」
と歓声も上がり、大変な盛り上がりでした。

　3 月 13 日、総合社会福祉会館で開催。この体
験会は、クラブ活動の活性化を図るため遊びの要
素を取り入れた行事を進めていることから企画しま
した。高齢者施設でテレビゲーム体験会を行ってい
る実績のある任天堂から提案があり実施したものです。
　当日は 16 区から 29 名が参加しました。3 グループに分かれ、任天堂
のインストラクタ―から Nintendo Switch の操作方法を学ぶとともにボ
ウリングゲームを体験しました。最初はコントローラーの操作に戸惑い慣
れない手つきでしたが、インストラクタ―の指導を受けて繰り返すうちに、
思ったところにボールを投げられるようになりました。
　その後チームに分かれ、試合形式で対戦しました。ストライクが出ると
大歓声が上がるなど白熱した対戦が繰り広げられました。「体を動かすの
は楽しかった」「昔やっていたからうれしかった」「孫と一緒にできたら楽
しそうだ」などの声が上がっていました。
　テレビゲームは楽しく取り組めて心や体が健康になり、社会参加にもつ
ながることから、当会では積極的に進めていきたいと考えています。


