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名前： 黒い僕は ティナ ♂

白い私は ルナ ♀

お家： 葵学区

お行儀がいいでしょ。

お散歩はテレビ塔の方へ行くの。

私のレコード棚
1941年生まれ。愛称「九ちゃん」。学

生時代プレスリーのものまねで仲

間内で人気者だったとか。「上を

向いて歩こう」「見上げてごらん夜

の星を」「明日があるさ」等数々の

ヒット曲。世界のレコード売上げ

1,500万枚以上。1985年８月、日航

機１２３便墜落事故により４３歳で

帰らぬ人に。

編集後記

○新型コロナウイルスで世界中パンデミッ

ク?! 人混みに行かずこまめな手洗いとマ

スクで防衛です。花粉用にマスク買って

あったからね。お喋りしないともたないし。体

操してるよ。建中寺の節分で豆もらって厄

払いしたから。きっといいことあるよねー。

○皆さんの写真や絵手紙等の作品、可

愛いペットの写真などを募集しています。東

区役所福祉課内なごやかクラブ東事務局

までお寄せください。

東区界隈 名古屋陶磁器会館
文化のみちガイドボランティアの会

名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集

なごやかクラブ東事務局 ☎９３４－１１９４

（東区徳川一丁目）

飯田町通りの往還桜

この通りの桜は毎年他に先駆けて咲

き揃います。今年は２月末から咲き始

め３月半ばには満開でした。花の便り

を聞きつけて例年賑わいますが、今年

は本当に人通りが少ないですね。車も

ゆっくり走ります。花に見とれている

と危ないですよ、ほら自転車にぶつか

りそう。気をつけて通りましょう。

（写真 筒井学区 傍島重夫）
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このＱＲコードで名古屋市老人

クラブ連合会のホームページを

ご覧になれます。

昭和7年に名古屋陶磁器貿易商工同業組

合の事務所として建設。東区は明治中期か

ら瀬戸・多治見の陶磁器素地を仕入れて海

外向けの絵付けを施した輸出用絵付け陶磁

器産業が盛んで、戦前には日本の輸出用陶

磁器の約80％を生産していた。戦後は昭和

40年頃まで盛んであった。

１階の展示室には明治、大正、昭和初期の製品や、

終戦後の占領時期に作られた陶磁器も展示されて

いる。２階のホールはイベントやコンサートなどに貸

し出される。

グラウンドゴルフで運動して

みんなで楽しく おしゃべりしましょう！
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会  長　殿島 征男   （葵学区老連） 
副会長　石川 幸二 　（東桜学区老連） 
副会長　濱田 邦明 　（砂田橋学区老連） 
理　事　五島 良樹 　（東白壁学区老連） 
理　事　傍島 重夫 　（筒井学区老連）
理　事　横山 岩夫   （旭丘学区老連） 
理　事　武田　伸  　（明倫学区老連） 
理  事　渡邊　敏昭  （矢田学区老連）
理　事　山本　國義  （シニアスポーツリーダー代表） 
理　事　松井 祥浩 　（シニアスポーツリーダー副代表） 
理　事　林　 昌代   （女性リーダー代表） 
理　事　木田　美智子（女性リーダー副代表） 
監　事　前野 　実   （東白壁学区老連） 
監　事　中川 英明　 （葵学区老連）

　

1月9日に東警察署で、様々な警察業務に積極的に協力し安心安全な

まちづくりに貢献された方々への感謝状贈呈式がありました。

殿島会長は、区老連で実施している詐欺被害防止や交通安全活動に

ついて、

前野理事は、地域交通安全活動推進委員協議会を代表し、推進委員

（老人クラブ会長４名含む）が行なうゼロの日を中心と

する交通安全活動について、

東警察署長から感謝状が贈られました。
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も
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2月２７日に予定していた健康づく

り教室（体力測定と健康体操）は、中

国で発生した新型コロナウイルス感染

防止のため、中止しました。この春に

実施を予定した行事は軒並み中止です。

早くこのウイルス被害が収まり安心し

て生活できるのを待っています。

各クラブの活動紹介(社会奉仕活動）

公園、街路、歩道、側溝等を清掃

東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東

なごやかひがし No.22なごやかひがし No.22

討論の前に、区役所福祉課の松田主査から、

地域の仲間づくりが健康長寿につながるという

講話を聴きました。

第１部では各学区におけるクラブ活動を出し

合い、第２部では所属する学区で自慢できる活

動について討論し、まとめとして、各学区グ

ループごとに老人クラブの意義、活動を発表し

ました。最後に殿島会長から、会員みんなが

「幸齢者になろう」と呼びかけました。皆さん、

楽しいクラブ活動で幸せに過ごしましょう。

閉会宣言

石川副会長

なごやかクラブ名古屋では、過去５年間活動してきた

「２万人会員増強運動」を終えた現在の状況について、各

区老連の意見・提案を取りまとめ、今後の取り組みポイン

トを打ち出しました。

令和２年度東区老連役員

普段通る道路や神社、グラウンドゴル

フを楽しむ公園、ラジオ体操をする公園、

集合住宅敷地等で雑草を抜き落ち葉を集

め、すみずみまで清掃します。

毎年5月、9月、12月に全学区で一斉実施している社会

奉仕活動の一部を紹介します。

自治会の資源回収に協力したり、

集合住宅の人たちや町内会・子

ども会と合同で清掃したり、

様々な形で地域の美化に取り組

んでいます。

司会

濱田副会長

健康講話

福祉課 松田主査

老人クラブの仲間

づくりが健康長寿、

地域包括ケアの実現

につながる。深いつ

きあいよりも、近所

づきあいがあること

が大切。例えばボッ

チャ競技で楽しくつ

きあいましょう。

１月２８日区役所講堂にてなごやかクラブ東リーダー研修会

が開催されました。テーマは、「老人クラブのよいところ～

入ってよかったこと～」、参加者は、リーダーもしくはリー

ダーとしての活躍が期待される会員６6名、司会は濱田副会長

意見交換の後、各学区グループで発表

殿島会長

なごやかクラブ東

リーダー研修会

クラブ活動をまるごと楽しみましょう！

幸齢者をめざして
なごやかクラブ名古屋

取り組みポイントは５つです。

①気軽にご近所さんにあいさつや声かけしましょう。

②お互いの助け合いを大切にしましょう。

③健康づくりの勉強をして実践しましょう。

④クラブ活動をまるごと楽しみましょう。

⑤知らないことにも興味を持ちましょう。

令和元年度東警察署感謝状贈呈式

左から

東警察署交通課長

殿島会長、前野理事

活 動 紹 介

砂田橋 ゆうゆう会

1月15日ゆうゆう会は、20

名で名古屋市の環境施設見学

車ジュンちゃん号に乗って日

帰り研修をしました。

尾張四観音の甚目寺、平成元年完成の清洲城、操業

65年のキリンビール名古屋工場と市の五条川工場に

行きました。五条川工場ではゴミ焼却で電力を作り年

間約3億円稼ぐそうです。

交通量の多い幹線道路は協力して短時間で作業を完了させます。

新
型
肺
炎
防
止
の
た
め

砂田橋 ゆうゆう会

都市美化連盟から感謝状

体
力
測
定
が

中
止
に

3月27日ゆうゆう会は、永年にわたる都市

美化活動の成果を認められ名古屋年美化連盟

会長の名古屋市長から感謝状を贈られました。

新型肺炎の影響で表彰式が中止されたので、

区役所で区長さんから受領しました。

新型コロナウイルス感染拡大防止に

老人クラブも協力しましょう！
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（写真 筒井学区 傍島重夫）
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このＱＲコードで名古屋市老人

クラブ連合会のホームページを

ご覧になれます。

昭和7年に名古屋陶磁器貿易商工同業組

合の事務所として建設。東区は明治中期か

ら瀬戸・多治見の陶磁器素地を仕入れて海

外向けの絵付けを施した輸出用絵付け陶磁

器産業が盛んで、戦前には日本の輸出用陶

磁器の約80％を生産していた。戦後は昭和

40年頃まで盛んであった。

１階の展示室には明治、大正、昭和初期の製品や、

終戦後の占領時期に作られた陶磁器も展示されて

いる。２階のホールはイベントやコンサートなどに貸

し出される。

グラウンドゴルフで運動して

みんなで楽しく おしゃべりしましょう！
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が
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に
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う
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名前：ランちゃん 女の子 ♀

お家：筒井学区

お助け隊員として、朝夕学区を

パトロールしてます

私のレコード棚
越路吹雪は1924年（大正13年）生

れ。宝塚歌劇団男役トップスター、

シャンソン歌手、愛称コーちゃん。

岩谷時子は親友。愛の賛歌、ラス

トダンスは私に、サン・トワ・マミー、

ろくでなし、1965年日本レコード大

賞歌唱賞受賞曲は「ワン・レイ

ニー・ナイト・イン・トーキョー」。1980

年56歳で逝く。

編集後記

○みんな引きこもり老人になってましたよ。

老人が感染すると重症化して息からコロナ

ウイルスをたくさんまき散らすらしい？。ウイル

スは紫外線に弱いらしいから、朝の涼しいう

ちに日を浴びて消毒しよう。体操とか身体を

動かして免疫力つけるよ。おしゃべりは？ウ

イルスは電話では染らないよ！

○皆さんの写真や絵手紙等の作品、可愛

いペットの写真などを募集しています。東区

役所福祉課内なごやかクラブ東事務局ま

でお寄せください。 ☎934-1194 まで

東区界隈 佛法山 東充寺(へちま薬師）(東区東桜二丁目)

文化のみちガイドボランティアの会

名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集 なごやかクラブ東事務局

☎９３４－１１９４

グラウンドゴルフで汗を流

し、公園清掃で街をきれ

いにして、みんなで楽しく

おしゃべりしましょう！

信長の時代に小牧から清須に移転、

その後清須越しで現在地に移る。住

職の音空上人が托鉢の途中激しい疝

痛に襲われ、心の中で薬師如来の加

護を念ずると夢に老僧が現れ病を治

す秘法「へちま加持」を授かったと

いう。

布池公園の花壇づくり

私たちが丹精こめてタネまき、育苗、定植したビオラが、５月連休の公園を彩り、コロナ疲れの人々の気持ちを

和ませています。公園敷地のクスノキには淡黄色の小さな花が鈴なりに咲いて、五月晴れの空に輝いています。

写真 とねり南部老人会 中川英明

文 横代官ときわ会 殿島征男
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このＱＲコードで名古屋市

老人クラブ連合会のホーム

ページをご覧になれます。

お
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の
舟
に
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櫂

針
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で
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退
治

第
二
回

一
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師

打
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槌
で

立
派
な
若
武
者

(下の写真）病気平癒祈願のへちまが手水舎に

ぎっしり下がり薬師堂の前にも積まれている。



 

　

グラウンドゴルフの練習

６月２日からグラウンドゴルフの練習を再開しました。まずは

間隔を空けて準備体操から。自粛していた期間は家で手持ち

無沙汰でしたが、やっと緊急事態宣言が解除。再開できた日、

昼ご飯がなんと美味しいこと！

＜受賞された皆さん＞（敬称略）

優良老人クラブ（市長表彰）

新三中喜寿会

高齢者福祉功労者（市長感謝）

松本 浩嗣

濱田 邦明

優良老人クラブ（会長表彰）

徳川町徳寿会

老人クラブ育成功労者（会長感謝）

明田 安生

５月１２日に開催予定だった東区老人クラブ連合会総会及び老人クラ

ブ大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止されました。令

和元年度事業報告・決算、令和２年度事業計画・予算は、各クラブ会長

及び理事の協力により書面承認されました。

例年開催している講演会も表彰式も今年は中止となりましたが、老人

クラブの育成発展に功績のあった右記の方々への感謝状は区老連から

お渡ししました。

活動紹介 葵学区

東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東

なごやかひがし No.23なごやかひがし No.23

令和２年度東区老人クラブ連合会総会

５月20日、明倫交友クラ

ブ連合会は、明倫公園と

新出来公園で清掃活動

しました。参加者は、新出

来公園では２クラブ17人、

明倫公園では６クラブ19人

で、合計62袋分のゴミや

落ち葉を収集しました。

旭丘学区第二タチバナ会では、毎朝、徳川園北側の公園でラジオ体操をしています。冬場は２０人く

らいに減りますが、春になって暖かくなると約４０人が参加します。今はもちろんソーシャル・ディスタンス！

広く離れて、ラジオ体操第１と第２で朝の身体をほぐします。おかげで、健康！コロナも退散です。

愛知県の新型コロナウイルス感

染拡大に関する緊急事態宣言が

延長されたため、今年度のなごや

かクラブ名古屋通常総会は、6月3

日から9月3日に変更されました。

名古屋市老人クラブ大会は中止、

老人クラブの功労者の受賞式も中

止となりました。下記の方々への賞

状は、区老連からお渡ししました。
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グラウンドゴルフの練習

矢田学区では、５月中下旬からグラウンドゴルフの練習を再開しまし

た。木が崎公園広場は週４回約２０人、矢田川河川敷広場は週２回約

４０人、大幸や矢田南からも集まります。両方に全参加する人もいます。

受賞された皆さん（敬称略）
＜会長３年以上＞

伊藤 道夫 北豊クラブ

＜副会長５年以上＞

園田 昭子 徳寿会

川北 郁子 山口町南ひまわり会

船戸 重康 新一第一和楽会

斧内 博司 新一第二和楽会

布池公園の花壇の世話(表紙）

葵学区の布池公園では、昨秋にタネをまき、

芽を吹いてきたビオラを育て、定植したビオラ

が、４月、５月とぐんぐん大きくなりました。公園

を訪れる人の癒やしになってくれます。都心の

公園は休校中の子どもたちに譲り、グラウンド

ゴルフの練習を自粛していました。

活動紹介 明倫学区

活
動
紹
介

旭
丘
学
区

活動紹介 砂田橋学区

山口 康人

活動紹介 矢田学区

殿島征男

町内美化

砂田橋学区では、月２回

町内美化運動をしています

が３ヶ月自粛し、６月６日に再

開しました。参加者２７名。

ラジオ体操

矢田学区では、毎朝、白山神社でラ

ジオ体操をしています。３密にならない

よう距離を取り、３月４月も中断せず続

けています。参加者は約３０人、北区の

人も参加しています。体操の前に境内

の掃除をします。春・秋は落ち葉が多く

毎日１０袋以上になります。スッキリきれ

いな境内で、気持ちよく体操します。お

かげで、健康！コロナも退散です。

渡邊敏昭

武田 伸

濱田邦明

活動紹介 東桜学区

６月１日、東桜学区の七小町泉寿会は、

近くのどんぐり広場で清掃活動しました。

参加者は１１人。

３ ヶ月間寂し

かったね、と笑

顔で再会を喜

びました。

安福 義行



 

　

グラウンドゴルフの練習

６月２日からグラウンドゴルフの練習を再開しました。まずは

間隔を空けて準備体操から。自粛していた期間は家で手持ち

無沙汰でしたが、やっと緊急事態宣言が解除。再開できた日、

昼ご飯がなんと美味しいこと！

＜受賞された皆さん＞（敬称略）

優良老人クラブ（市長表彰）

新三中喜寿会

高齢者福祉功労者（市長感謝）

松本 浩嗣

濱田 邦明

優良老人クラブ（会長表彰）

徳川町徳寿会

老人クラブ育成功労者（会長感謝）

明田 安生

５月１２日に開催予定だった東区老人クラブ連合会総会及び老人クラ

ブ大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止されました。令

和元年度事業報告・決算、令和２年度事業計画・予算は、各クラブ会長

及び理事の協力により書面承認されました。

例年開催している講演会も表彰式も今年は中止となりましたが、老人

クラブの育成発展に功績のあった右記の方々への感謝状は区老連から

お渡ししました。
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令和２年度東区老人クラブ連合会総会

５月20日、明倫交友クラ

ブ連合会は、明倫公園と

新出来公園で清掃活動

しました。参加者は、新出

来公園では２クラブ17人、

明倫公園では６クラブ19人

で、合計62袋分のゴミや

落ち葉を収集しました。

旭丘学区第二タチバナ会では、毎朝、徳川園北側の公園でラジオ体操をしています。冬場は２０人く

らいに減りますが、春になって暖かくなると約４０人が参加します。今はもちろんソーシャル・ディスタンス！

広く離れて、ラジオ体操第１と第２で朝の身体をほぐします。おかげで、健康！コロナも退散です。

愛知県の新型コロナウイルス感

染拡大に関する緊急事態宣言が

延長されたため、今年度のなごや

かクラブ名古屋通常総会は、6月3

日から9月3日に変更されました。

名古屋市老人クラブ大会は中止、

老人クラブの功労者の受賞式も中

止となりました。下記の方々への賞

状は、区老連からお渡ししました。
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グラウンドゴルフの練習

矢田学区では、５月中下旬からグラウンドゴルフの練習を再開しまし

た。木が崎公園広場は週４回約２０人、矢田川河川敷広場は週２回約

４０人、大幸や矢田南からも集まります。両方に全参加する人もいます。

受賞された皆さん（敬称略）
＜会長３年以上＞

伊藤 道夫 北豊クラブ

＜副会長５年以上＞

園田 昭子 徳寿会

川北 郁子 山口町南ひまわり会

船戸 重康 新一第一和楽会

斧内 博司 新一第二和楽会

布池公園の花壇の世話(表紙）

葵学区の布池公園では、昨秋にタネをまき、

芽を吹いてきたビオラを育て、定植したビオラ

が、４月、５月とぐんぐん大きくなりました。公園

を訪れる人の癒やしになってくれます。都心の

公園は休校中の子どもたちに譲り、グラウンド

ゴルフの練習を自粛していました。

活動紹介 明倫学区
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活動紹介 砂田橋学区

山口 康人

活動紹介 矢田学区

殿島征男

町内美化

砂田橋学区では、月２回

町内美化運動をしています

が３ヶ月自粛し、６月６日に再

開しました。参加者２７名。

ラジオ体操

矢田学区では、毎朝、白山神社でラ

ジオ体操をしています。３密にならない

よう距離を取り、３月４月も中断せず続

けています。参加者は約３０人、北区の

人も参加しています。体操の前に境内

の掃除をします。春・秋は落ち葉が多く

毎日１０袋以上になります。スッキリきれ

いな境内で、気持ちよく体操します。お

かげで、健康！コロナも退散です。

渡邊敏昭

武田 伸

濱田邦明

活動紹介 東桜学区

６月１日、東桜学区の七小町泉寿会は、

近くのどんぐり広場で清掃活動しました。

参加者は１１人。

３ ヶ月間寂し

かったね、と笑

顔で再会を喜

びました。

安福 義行
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石川 幸二 （東桜学区）

武田 伸 （明倫学区）

この情報紙は赤い羽根共同募金
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●発行日/令和2年7月１日●発行/2,500部

名前：ランちゃん 女の子 ♀

お家：筒井学区

お助け隊員として、朝夕学区を

パトロールしてます

私のレコード棚
越路吹雪は1924年（大正13年）生

れ。宝塚歌劇団男役トップスター、

シャンソン歌手、愛称コーちゃん。

岩谷時子は親友。愛の賛歌、ラス

トダンスは私に、サン・トワ・マミー、

ろくでなし、1965年日本レコード大

賞歌唱賞受賞曲は「ワン・レイ

ニー・ナイト・イン・トーキョー」。1980

年56歳で逝く。

編集後記

○みんな引きこもり老人になってましたよ。

老人が感染すると重症化して息からコロナ

ウイルスをたくさんまき散らすらしい？。ウイル

スは紫外線に弱いらしいから、朝の涼しいう

ちに日を浴びて消毒しよう。体操とか身体を

動かして免疫力つけるよ。おしゃべりは？ウ

イルスは電話では染らないよ！

○皆さんの写真や絵手紙等の作品、可愛

いペットの写真などを募集しています。東区

役所福祉課内なごやかクラブ東事務局ま

でお寄せください。 ☎934-1194 まで

東区界隈 佛法山 東充寺(へちま薬師）(東区東桜二丁目)

文化のみちガイドボランティアの会

名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集 なごやかクラブ東事務局

☎９３４－１１９４

グラウンドゴルフで汗を流

し、公園清掃で街をきれ

いにして、みんなで楽しく

おしゃべりしましょう！

信長の時代に小牧から清須に移転、

その後清須越しで現在地に移る。住

職の音空上人が托鉢の途中激しい疝

痛に襲われ、心の中で薬師如来の加

護を念ずると夢に老僧が現れ病を治

す秘法「へちま加持」を授かったと

いう。

布池公園の花壇づくり

私たちが丹精こめてタネまき、育苗、定植したビオラが、５月連休の公園を彩り、コロナ疲れの人々の気持ちを

和ませています。公園敷地のクスノキには淡黄色の小さな花が鈴なりに咲いて、五月晴れの空に輝いています。

写真 とねり南部老人会 中川英明

文 横代官ときわ会 殿島征男
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(下の写真）病気平癒祈願のへちまが手水舎に

ぎっしり下がり薬師堂の前にも積まれている。
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名前：ジョン六の助良親

（じょんろくのすけよしちか）
男の子♂

お家：旭丘学区

甘えん坊。 ドライブが大好き。

私のレコード棚
エレキの神様寺内タケシは１９６５

年の米音楽雑誌で世界３大ギタ

リストと評された。ポピュラー、映

画音楽、ハワイアン、ロック、民謡も

カバー。投稿者、古出来恵比寿

会の小池さんは大のエレキファン。

「レッツゴー民謡」は中学１年のと

き初めて買った思い出のレコード。

編集後記

○イベントのできない老人クラブなんて、

☆☆のない珈琲みたいー。古いＣＭです

ねぇ。若い人は無症状なのにね。とにかく

座って筋トレしながら特効薬ができるのを待

ちますかね。エビフライとウナギで免疫力

アップさせよう！?

○皆さんの写真や絵手紙等の作品、可愛

いペットの写真などを募集しています。東区

役所福祉課内なごやかクラブ東事務局ま

でお寄せください。 ☎934-1194 まで

東区界隈 三菱UFJ銀行貨幣資料館（赤塚町)

文化のみちガイドボランティアの会

名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集 なごやかクラブ東事務局

☎９３４－１１９４

グラウンドゴルフで汗を流

し、公園清掃で街をきれ

いにして、みんなで楽しく

おしゃべりしましょう！

日本と世界の紀元前の貨幣を含め約1万点展示され、

日本有数のコレクションとして高く評価されている。

私
の
切
手

昔
話
シ
リ
ー
ズ

このＱＲコードで名古屋市

老人クラブ連合会のホーム

ページをご覧になれます。

輝
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か
ら
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ま
れ

美
し
く
成
長
し

第
三
回

か
ぐ
や
姫
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に
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江戸時代の両替屋の店先が

再現されている。

順路を追って進むと貨幣の

歴史をたどり、聖徳太子など

の懐かしい顔も見られる。歌

川広重の浮世絵コレクション

にも出会える。

布池カトリック教会
カトリック布池教会は1962年に建立された。東海地方を代表するゴシック様式

の聖堂は、日曜日には鐘がなりミサが行なわれる。高い天井、窓のステンドグラス

は、朝は東側から夕方は西側から光が入り荘厳な雰囲気である。2015年に文化

庁から登録有形文化財に指定された。

近くの布池公園には会員が手入れしている花壇があり、夏の花が花盛りである。

写真 とねり南部老人会 中川英明



会員増減 増加 3 クラブ  18名増
±０ 12 クラブ   
減少 31 クラブ  90名減
新設 1 クラブ  31名増
解散 1 クラブ  51名減

会員平均年齢 全 80.2歳 １，８３８名
男性 79.7歳  ６４６名
女性 80.5歳 １，１９２名

会長年齢 平均 78.7歳 （66～96歳）
会長歴 平均 5.9年 （0.5～15年）
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令和２年４月１日現在なごやかクラブ東は47クラ

ブ、会員数は１，８３８名です。前年度比で９２名減

でした。主なデータは以下の通りです。

会員数が増加したクラブは、徳寿会（東白壁）、

北豊クラブ（筒井）、ゆうゆう会（砂田橋）の３クラブ。

外に出て日光に当たり、笑顔で挨拶して、散歩や

ラジオ体操などで身体を動かして、元気な身体を維

持しよう！散歩は認知症予防になります！

なごやかクラブ東 令和２年度

会員数・平均年齢など

７月２０日矢田学区交友会の１１名で、矢田三丁目地内の瀬戸線高架

下のどんぐり広場を清掃しました。コロナウイルス感染拡大防止対策とし

て、フェイスシールドやマスクを着用し、２時間ほどかけて枝打ちと草刈り

を行ないました。日頃、子どもさんが遊んだり犬を連れて散歩する場所

なので、皆さんが気持ちよく利用していただけるとうれしいです。

会員増強優秀クラブ賞

（濱田邦明）

＜中止になった区老連の各種行事＞
・女性リーダー研修会（新しい生活様式の話とチェロ演奏）

・毎日健康教室（横川珠姫先生）

・げんき体操教室（植屋節子先生）

・グラウンドゴルフ大会（5月 10月 12月）

・ボッチャ大会（7月）

・クロリティ大会（8月）

<会員の皆さんをコロナから守り、健康でいて頂くための中止です！>

市老連から、昨年度より１０名以上会員

が増えた４つのクラブに対して、「会員増

強優秀クラブ賞」が贈られましたが、東区

では砂田橋学区ゆうゆう会（濱田会長）

が受賞しました。

コロナ感染拡大防止のため、学区老連も各クラブ

も様々な活動を中止し、なかなか会員相互ふれあ

うことができず、寂しい思いをしている会員が多くい

ます。そこで、なごやかクラブ東では、８月下旬から

新型コロナ感染防止啓発訪問活動に取り組み始め

ました。

３密を避けて感染防止、マスク着用、そして熱中

症に気をつけましょうと、会員に呼びかけ、コロナに

負けないよう会員を元気づけ、相互の絆を再確認し

ています。

また訪問活動ではお互い感染しないようソーシャ

ルディスタンスを心がけ、啓発チラシやマスク配付な

ど工夫しています。

シルバー趣味の作品展
作品募集

活動紹介 東白壁学区

東白壁学区の女性リーダー

篠田さんは、２０年来高齢者

の居場所づくり活動を行なっ

ています。今年はコロナで３ヶ

月活動しませんでした。

楽しいクラブ白壁

残念…

活動紹介 砂田橋学区

町内の清掃活動

給食袋の他に布マスクも作成し、７月１日になってやっと東

白壁小学校の新一年生に手渡すことができました。

活動紹介 砂田橋学区

グラウンドゴルフの練習

活動紹介 葵学区

新型コロナ感染防止啓発活動

９月５日砂田橋学区ゆうゆう会

では町内各所の清掃活動をしま

した。コロナで他の活動は自粛し

ましたが、毎月の清掃活動だけ

は続けていました。今月も1５名で

手分けして歩道や団地内の通路

がきれいになりました。

ゆうゆう会では７月から公園の広場で練習

を再開し、週４回朝練習しています。非接触式

で体温を測り、ラジオ体操で身体をほぐしソー

シャルディスタンスを取りながら、２ゲームやっ

て、暑くなる前に解散します。

活動紹介 矢田学区 交友会

どんぐり広場 清掃活動

（殿島征男）

（記録係 矢田学区老連 渡邊敏昭）

（篠田 登美子）

（濱田邦明）

清掃活動活動紹介 東白壁学区

東白壁学区菜の花の

会は、毎月第3月曜日

に合同奉仕清掃活動

として市政資料館の敷

地清掃を行なっていま

す。コロナのため7月２０

日から再開しました。会

員のうち愛護会のメン

バーは街路清掃活動

もしています。写真は９

月１４日の街路清掃の

様子です。

（五島良樹）

今年は、シルバー趣味の作品展を令和３年１月１日発行「なご

やかひがし№２５」紙上に掲載の形で開催します！

あらかじめ申込んでからあなたの作品を写真に撮り、写真又は

写真データ（ＳＤカード等）をなごやかクラブ東事務局へお持ち

ください。

出品申込受付期間 １０月１２日～１１月 ２日

写真（データ）提出期間 １１月 ４日～１１月２７日

様々な活動の中止
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宗興山 禅隆寺
臨済宗妙心寺派、京都妙心寺の末寺で、本尊は初代尾張

藩主徳川義直寄進の釈迦如来座像である。８代、９代藩主の

生母の菩提寺でもある。戦災で山門、観音堂を残して焼失し、

再建された本堂は、正面から見ると合掌の形をしている。境内の

枯山水の庭園と紅葉が有名である。（２０２０年は工事中のた

め２０１９年の撮影です。）寿会老人クラブ 傍島重夫



　

　
　

東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東 東区老人クラブ連合会 なごやかクラブ東

なごやかひがし No.25

今年のシルバー趣味の作品展は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため区役所講堂での開催を取りや

め、このなごやかひがし第２５号の紙上で開催することとなりました。紙上なので、大きさがわかりませんが、会

員及び６０歳以上の皆さんの力作であることは伝わると思います。出品者は４０名（７２点）、４団体（５８人）です。

例年あった女性リーダーの心づくしの喫茶コーナーや木工アートコーナーは、来年度のお楽しみ。

槍ヶ岳 佐伯清和（葵）

第30回

洋画 日本画
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名
古
屋
の
街
風
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大門町の蕎麦屋（名古屋の街風景）

伊藤勝一郎(東桜）

橘の酒屋

（名古屋の街風景）

伊藤勝一郎(東桜）

ミ
ニ
花
束

奥
村
豊
子(

明
倫
）

まつり 五島良樹（東白壁）

コスモスの風景２枚組（愛地球博公園にて車窓から） 明田安生(矢田）

ザクロ (スケッチ）

濱本博司（砂田橋）写真



写真
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↑スティホームの中で

新美龍好(明倫）

↓芍薬（徳川園にて）

色紙６種

和みの会（矢田）(６名）

ハタキ人形と鶴の羽ばたき

矢田学区

女性リーダー会(３８名）

干支(丑）の飾り物と根付

ダンプカー7台分 松原登(東白壁）

世界一大きい花(マレーシア）

武山美津子(葵）

↑

庄
内
緑
地
の
コ
ス
モ
ス
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口
康
人
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丘
）

↓

９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
久
屋
大
通
公
園

晴れた日に(下呂合掌村）

小池淑夫(明倫）

水野茂子 鈴川裕世 織田仲 林弥重子

安江千鶴子 草内千代子 水野秋子

横井昭子 池田ユキヱ 篠田登美子

園児とシャボン玉 山口康人（旭丘）

石井くに子・早川美智子・渡邉郁子・中西和美・大西増子・

加藤ふじ・伊藤直子・高田道子・高田絹枝・藤井美智子・稲

垣富司子・星野藤子・藤井一子・上地和子・羽柴恵美子・川

島洋子・山田和枝・狩野美恵子・水野幸子・大野幸子・若月

みや子・高木美智子・後藤信子・森島律子・林昌代

団体

楽しいクラブ白壁(東白壁）１０名

関守倫子・村松幸子・椋

美智子・長谷川百合恵・

岡嶋和子・安田清美・水

谷恵子・山下綾子・横井

久美子・林幸子・森幸子・

稲鶴英子・貴納佳苗

岡充子・椿

松尾妙子・丑

畔柳政子・椿

加藤久子・丑

梶田久子・木蓮

岡村恵和・節分



手工芸
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白垣千鶴（矢田）

ベスト・布バッグ

川地満枝（筒井）

↑胡蝶蘭衝立押絵

↓ミニチュアルーム（子供部屋）

水
野
秋
子
（東
白
壁
）
額
（丑
）

水野茂子（東白壁） 草履
篠田登美子（東白壁） ミニ着物 ３点池田ユキヱ（東白壁）

手編みバッグ 鈴川裕世（東白壁） ピエロ
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服部茂子（矢田）

ベスト

今泉春江（矢田）

ベスト・帽子

井上毬子（矢田）

ベスト ・

ペットボトルケース
伊藤薫子（矢田）

ベスト・帽子

福井登代子（矢田） ベスト２点

大
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南
の
島
の
ト
リ
（モ
ラ
刺
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）
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本田英典（砂田橋）

↓→ ２点

書

その他

夏
の
磯
部(

魚
拓)

チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ
ウ
オ

滝沢博子（東白壁）↑２点

高
田
和
子(

矢
田
）

タ
ー
ジ
マ
ハ
ル

↓杉浦幸子（矢田） ３点

↓稲井美由紀（矢田） ２点 ↓長谷川里子（矢田） ３点

↓服部茂子（矢田） ２点 ↓平万寿子（矢田） ２点 ↓宮ノ原弓子（矢田） ２点

団体

杉
本
正
子(

矢
田
）

里
の
秋

渡
辺
芳
子(

矢
田
）

電
車
の
旅

中
村
圭
子(

矢
田
）

雨
降
り
お
月
さ
ん

伊藤直子・稲垣富司子・加藤ふじ・亀山孝子・

小嶋ゆり子・高田道子・高田絹枝・藤井美知代

ク
ラ
ブ
モ
ク
レ
ン(

矢
田
）８
名

ぬ
り
え神戸義和(旭丘）

立ち雛

（パソコンペイント）

鷲田光子(東白壁）



この号は私たちが担当しました。

五島 良樹 （東白壁学区）

渡邊 敏昭 （矢田 学区）

この情報紙は赤い羽根共同募金

の助成を受けて発行しています

なごやかひがし No.25

●発行日/令和３年１月１日●発行/3,500

ボール遊び大好き。昼間は猫と

一緒にお留守番。 岐阜で二度

目の大手術しました。

私のレコード棚

こまどり姉妹は昭和１３年北海

道の炭鉱町生れ樺太育ち。ザ・

ピーナッツの３歳上。紅白歌合

戦７回連続出場。葉子がファン

に刺され栄子が癌になり借金を

負い活動停止と苦労の連続。再

デビューで2008年日本レコード

大賞功労賞、受賞曲「浪花節だ

よ人生は」。「困った困ったこま

どり姉妹」のギャグは島木譲二。

東区界隈 旧春田鉄次郎邸（主税町)

文化のみちガイドボランティアの会

名古屋市東区ガイドブック・案内地図より

会員募集
なごやかクラブ東事務局

☎９３４－１１９４

グラウンドゴルフで汗を流

し、公園清掃で街をきれ

いにして、みんなで楽しく

おしゃべりしましょう！

大正13年築の都市景観重要建造物。

陶磁器の輸出貿易商春田鉄次郎が建

てた和洋折衷の住宅。鉄次郎は多治見

出身、29歳で貿易会社を設立しニュー

ヨークなど海外に多くの支店を広げた。

私
の
切
手

昔
話
シ
リ
ー
ズ

このＱＲコードで名古

屋市老人クラブ連合会

のホームページをご覧

になれます。

若
い
娘
が
女
房
に

第
四
回

つ
る
女
房

武家屋敷のような腕木門を潜ると石畳が続き、その奥左側

は、洋館で、玄関のカットグ

ラスが素敵なレストラン。

右側の奥は和館で、玄関

を入り見上げると天井が

お洒落なゴブラン織り。

１階の居間には昭和初期

の懐かしい道具が多数展

示され、２階和室は数寄

屋風書院造。

名
前
：
コ
ロ
ン
ち
ゃ
ん

男
の
子
♂

６
歳

お
家
：
旭
丘
学
区

せ
っ
せ
と機

を
織
る
姿

鶴
に
な
っ
て

去
っ
て
ゆ
く

編集後記

○紙上趣味の作品展なんて、頭の柔らか

い老人クラブですねぇ。若い人には思いつ

かないさ。私たちは座して○を待つ訳にはい

かない。積極的に外に打ってでますよ。グラ

ウンドゴルフとかね。お正月は孫やひ孫にお

年玉渡して忙しい人もいるし。お餅はちゃん

と小さく切って食べてます！!

○皆さんの写真や絵手紙等の作品、可愛

いペットの写真などを募集しています。東区

役所福祉課内なごやかクラブ東事務局ま

でお寄せください。 ☎934-1194 まで


